
はじめてトレーニング室をご利用される方を対象に 

器具の取扱方法や効果的なトレーニング方法について

トレーニング指導員による講習会を行います。

対象 

受講料 

時間 

参加方法

北区体育館

札幌市体育館グループ指定管理者

（一般390円、高校生230円、高齢者（65才以上）130円）

スケジュール 

■ ３日(土)18:30～19:15 見田 

■ ５日(月)18:30～19:15 山口 

■ ８日(木)18:30～19:15 佐藤 

■10日(土) 9:30～10:15 佐藤 

■11日(日) 9:30～10:15 千葉 

■11日(日)13:30～14:15 佐藤

■12日(月)18:30～19:15 片岡

■14日(水) 9:30～10:15 松橋 

■14日(水)18:30～19:15 白戸

■16日(金) 9:30～10:15 荒矢 

■17日(土)18:30～19:15 見田

■1８日(日) 9:30～10:15 千葉 

■19日(月) 18:30～19:15 片岡 

■21日(水)18:30～19:15 片岡 

■22日(木)18:30～19:15 白戸 

■23日(金)13:30～14:15 荒矢 

■24日(土)13:30～14:15 松橋 

■28日(水)13:30～14:15 荒矢 


